
আপিন কী পািরবািরক
সিহংসতার মেধ1 বসবাস করেছন?
আপনার িচিকৎসেকর সে7 কথা বলুন

;যাগােযাগ িবি>?তা

;যৗন িনপীড়ন

Bমিক এবং ভয় ;দখােনা

শারীিরক অত1াচার

মানিসক অত1াচার

বাJা বা ;পাষা Lানীেদর সােথ

আিMক, ধমOয় বা সাংPৃিতক লাRনা বা িনSহ

অথTৈনিতক লাRনা 
;যমনঃ ;জার কের আপনার টাকা-কিড় ;নয়া, 
বা িনয়Zন করা , জানেত চাওয়া Lিত\ অথT যাে> ;কাথায়।

;যমনঃ ব^ু, পিরবার বা ;সবা Lিত_ােনর সােথ ;যাগােযাগ িনয়Zন করা, বেল ;দয়া 
হে> ;কাথায় কখন আপিন যােবন বা ;যেত পারেবন।

;যমনঃ আপনার ই>ার িবaেb ;যৗন কমT করা, বা ;যৗন হয়রািনমূলক অdীল ভাষা ব1বহার করা।

;যমনঃ িজিনসপe ভা7া, অf LদশTন, ;বপেরায়া ভােব গািড় চালােনা, আMহত1ার Bমিক ;দয়া, আঘাত করা, 
;মের ;ফলেত চাওয়া, যা খুন পযTi গড়ােত পাের।

;যমনঃ লািথ মারা, মারধর করা, চুল ধের টানা, গলা \েপ ধরা, অf LদশTন বা শািj ;দয়া।

;যমনঃ ;হয় করার উেlেশ1 গািল ;দয়া, িবি>? করা, অপদm করা, িহংসুেট আচরন করা।

বাJােদর আঘাত করা বা আঘােতর Bমিক ;দয়া, বাJােদর ;দখার অিধকােরর নােম হয়রািন করা, ;পাষা Lানীেদর িনযTাতন, ভীতসZm 
করা।

ধমOয়, সাংPৃিতক বা আিMক িবnাস সoিকT ত কাজ করেত না ;দয়া, শািj ;দবার লেp1 ধেমTর অপব1বহার করা, ধমOয় িবnােসর 
িবaেb কাজ করার জন1 বল Lেয়াগ করা।

যিদ ইমারেজিq হয় তেব সরাসির কল কaন 000 অথবা 131450 নাwাের কল কেরও 1800 
RESPECT এর সােথ ;যাগােযাগ করেত পােরন অথবা সরাসির 1800 737 732 (ি� কল)
নাwাের ;ফান করেত পােরন। আপনার GP এর সােথও কথা বলেত পােরন।
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