
가족을 잘 돌볼 수 있는 가장 
좋은 방법은 무엇일까요? 

일단 자신부터 잘 돌보세요! 

암과 같은 질병이나 
증상을 조기에 

발견하면, 수명을 
연장시키고, 심각한 

합병증을 줄일 수 있다.   

호주에는 3종류의 국가 
건강 검진 프로그램이 

있다: 자궁 경부암 
검사; 대장암 검사; 

유방암 검사   

언제든지 몸에 어떤 
증상 또는 변화가 

나타나면, 지체 없이 
의사와 상담하기.  

정기적인 건강 검진을 통해 더 건강하고 오래 살 수 있습니다. 

영어로 대화하는데 도움이 필요하면 전문 통역 서비스를 이용할 수 있습니다. 담당 직원이 통역사를 연결시켜주거나 
또는 통/번역 서비스(TIS)에 131 450번으로 직접 연락하면 됩니다.  
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자궁 경부암 검사 
자궁 경부암 검사는 25세 이상 여성들을 
대상으로 자궁 경부의 건강상태를 체크하는 
것이다.  

원할 경우, 여성 의사 또는 여성 간호사가 
검사를 실시할 수 있다.

일부 의사(GP) 또는 여성 건강 클리닉에서 
자궁 경부암 검사를 무료로 실시한다.  

유방암 검사
유방암 검사(메모그램)는 유방의 조기 
변화를 찾아내는 엑스레이를 말한다. 

유방암에 걸린 대부분의 여성들은 가족력이 
없다.

BreastScreen NSW (NSW주 유방검진) 
서비스는 50세 이상 여성들에게 무료 정기 
검사를 제공한다.  

대장암 검사 
대장암 검사는 50세 이상 남녀를 대상으로 
실시한다.

대장암 검사는 무료로 간단히 집에서 실시할 
수 있다. 테스트 도구가 가정으로 배달되며, 
대변 샘플을 수집한 후 되돌려 보낸다. 
테스트 방법에 관해 도움이 필요할 경우, 
의사와 상담한다. 

대장암을 조기 발견하면, 완치율은 90%에 
달한다.   

후원단체: 


