
วธิทีีด่ทีีส่ดุในการดแูลครอบครัว 
ของคณุคอือะไร?

โดยการดแูลตวัคณุเอง

การตรวจหา 
โรคและอาการตา่งๆ 

ต ัง้แตเ่นิน่ๆ เชน่ 
 โรคมะเร็ง สามารถ 

เพิม่ชว่งอายขุองชวีติ
และ 

ลดโรคแทรกซอ้น 
ทีร่า้ยแรงตา่งๆ ได้

โปรแกรมตรวจ 
คดักรองโรคแหง่ชาต ิ

ในออสเตรเลยี  
มจี�ำนวนสามโปรแกรม 

ไดแ้ก ่การตรวจ 
คดักรองปากมดลกู 
การตรวจคดักรอง
ล�ำไสใ้หญ ่และการ

ตรวจคดักรองเตา้นม

เมือ่ใดกต็าม หากคณุ 
มอีาการใดๆ หรอื 
สงัเกตเห็นความ 
เปลีย่นแปลงใดๆ  

ในรา่งกายของคณุ  
โปรดอยา่รอชา้  
ไปพบแพทย/์  

แพทยผ์ูช้�ำนาญท ัว่ไป 
ของคณุทนัที

การตรวจสขุภาพเป็นประจ�ำชว่ยใหค้ณุมชีวีติทีย่นืยาวและมสีขุภาพดขี ึน้

เรามลีา่มแปลภาษาผูเ้ชีย่วชาญใหค้ณุ หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืเพือ่ความเขา้ใจหรอืการสนทนาภาษาองักฤษ เจา้หนา้ทีส่ามารถจัดเตรยีมลา่ม 
แปลภาษาใหค้ณุได ้หรอืคณุสามารถโทรศพัทไ์ปทีบ่รกิารแปลและลา่ม (Translating and Interpreter Service - TIS) ไดท้ีห่มายเลข 131 450
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การตรวจคดักรองปากมดลกู
การตรวจคดักรองปากมดลกู เป็นการตรวจส�ำหรับผูห้ญงิ 
ทีม่อีาย ุ25 ปีข ึน้ไป เพือ่ตรวจสขุภาพปากมดลกู

หากคณุตอ้งการ คณุสามารถใหแ้พทย/์แพทยท์ ัว่ไป 
ทีเ่ป็นผูห้ญงิหรอืพยาบาลผูห้ญงิเป็นผูด้�ำเนนิการตรวจใหไ้ด ้

แพทยท์ัว่ไปบางคนและคลนิกิสขุภาพของผูห้ญงิบางแหง่  
ใหบ้รกิารการตรวจคดักรองปากมดลกูไดโ้ดยไมค่ดิคา่ใชจ้า่ย

การตรวจคดักรองเตา้นม
การตรวจคดักรองเตา้นม (ดว้ยเครือ่งแมมโมแกรม) คอื  
การตรวจเตา้นมดว้ยเอ็กซเรยเ์พือ่หาความเปลีย่นแปลง 
แรกเร ิม่ในเตา้นม 

ผูห้ญงิสว่นใหญท่ีม่อีาการของโรคมะเร็งเตา้นมรา้ยแรงขึน้ 
ไมไ่ดม้ปีระวตัคินในครอบครวัเป็นมะเร็งเตา้นม  

BreastScreen NSW เป็นหน่วยงานทีใ่หบ้รกิารฟร ี 
และการตรวจคดักรองเตา้นมเป็นประจ�ำส�ำหรับผูห้ญงิ 
ทกุคนทีม่อีาย ุ50 ปีข ึน้ไป

การตรวจคดักรองล�ำไสใ้หญ ่
การตรวจคดักรองล�ำไสใ้หญ ่เป็นการตรวจส�ำหรับผูช้ายและ 
ผูห้ญงิทีม่อีาย ุ50 ปีขึน้ไป

การตรวจคดักรองล�ำไสใ้หญ ่เป็นการทดสอบแบบงา่ยๆ  
และไมม่คีา่ใชจ้า่ยทีบ่า้น โดยรัฐบาลจะจัดเตรยีม 
ชดุอปุกรณก์ารทดสอบใหค้ณุ คณุท�ำการทดสอบกบัตวัอยา่ง 
อจุจาระ จากนัน้คณุสง่ชดุอปุกรณก์ารทดสอบกลบัไป 
เพือ่การประมวลผล หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอื 
เพือ่ความเขา้ใจเกีย่วกบัวธิใีชช้ดุอปุกรณก์ารทดสอบ  
โปรดไปพบแพทย/์แพทยท์ ัว่ไป  

หากตรวจพบมะเร็งต ัง้แตเ่นิน่ๆ มะเร็งล�ำไสใ้หญร่อ้ยละ 90  
สามารถรกัษาไดอ้ยา่งหายขาด

ไดรั้บทนุสนับสนุนโดย


