
আপনার পররবাররর দেখভাল 
করার সরববাত্তম উপায় কী? 

নিজের যত্ন নিজে!

ক্ান্াররর মত দরাগবালাই 
প্রাথনিক পয্রাজে শিরাক্ত 

কররল আেু বৃনধি এবং গুরুতর 
স্রাস্থ্য সংক্রান্ত েটিলতরাগুজলরা 

কনিজে আিরা যযজত পরাজর। 

জাতীয় পরবারয় অর্রেরলয়ায় 
রতনটি র্রিরনং দ্াগ্াম ররয়রেঃ

সরারনিকথ্যরাল ন্রিনিং; যবরাজেল 
ন্রিনিং এবং যরেস্ট ন্রিনিং 

দররকারনা সমরয় আপরন ররে 
যকরাজিরা ধরজের লক্ষে দেরখন 
রকংবা আপনার দেরে দকারনা 

পররবতব ন লক্্ কররন – 
তরাহজল যেনর িরা কজর 

আপিরার ডরাক্তরার/নেনপ এর 
করাজে চজল যরাি। 

নিেনিত স্রাস্থ্য পরীক্ষরা কররাজল আপনি েীর্রােু এবং স্রাস্থ্যকর েীবজির অনধকরারী হজবি। 

আপনার ররে ইংরররজ বুঝরত রকংবা বলরত সাোরর্র েরকার েয় তােরল এর জন্ দপশাোর দোভাষী ররয়রে। কমমীরা আপনার জন্ একজন দোভাষীর ব্বস্া 
করর রেরত পাররবন রকংবা আপরন ১৩১ ৪৫০ নম্বরর ট্ান্রলটিং অ্ান্ড ইন্ারর্টিং সারভব স (TIS) এর সারে দরাগাররাগ কররত পাররন।  
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সরারনিকথ্যরাল ন্রিনিং
সাররভক্স বা জরায়ুর মুরখর স্াস্্ পরীক্া করার জন্  
২৫ বেজরর যবশী বেসী নারীরের সাররভক্াল র্রিরনং  
করা েয়।  

আপরন চাইরল এই পরীক্াটি একজন িনহলরা ডরাক্তরার/নেনপ 
রকংবা িনহলরা িরাস্ দ্ারা করারত পাররন।  

রকেু রকেু রজরপ এবং মরেলা স্াস্্ রলিরনক নবিরািূজলথ্য 
সাররভক্াল র্রিরনং করর োরক।  

যরেস্ট ন্রিনিং
দরেস্ট র্রিরনং (ম্ারমাগ্াম) েল একটি এক্সজর রা 
প্রাথনিক পয্রাজেই স্তজি যকরাজিরা ধরজের পনরবত্ি 
হজল তা পরীক্া করর। 

দরেস্ট ক্ান্ার েয় এমন অরনক মরেলারেরই পনরবরাজর 
এই যররাজের পূজব্রাক্ত যকরাজিরা ইনতহরাস থরাজক িরা।

যরেস্টন্রিি নিউ সরাউথ ওজেলস পঞ্রাজশরার্্ সকল 
মরেলারের রনয়রমত নবিরািূজলথ্য স্তন পরীক্া করর োরক। 

যবরাল ন্রিনিং
দবাল র্রিরনং পঞ্রাজশরার্্ নারী পুরুষরের করা েয়। এই 
র্রিনটি েল নবিরািূজলথ্য বরাড়ীজত কররার িত একটি সেজ 
পরীক্া – দেস্ট রকেটি সরকার আপনারক ডাকররারগ 
পাঠারব – আপরন সামান্ পররমাণ মল রেরয় পরীক্া 
সম্পন্ন করর দেস্ট রকেটি ্ররিয়াকররণর জন্ পাঠিরয় 
দেরবন – রনরেব শাবলী বুঝরত ররে আপনার সরাহরাজযথ্যর 
েরকরার হয়, তােরল আপনার ডাক্ার/রজরপর কারে চরল 
রান। 

প্রাথনিক পয্রাজে শিরাক্ত কররা যেজল শতকরা ৯০ ভাগ 
দবাল ক্ান্ারই সফলিরাজব নচনকৎসরা কররা যরাে।  

অেবায়রন 


